
 

 

 

 

Heart ache 

 
Type Line dance 32 temps 4 murs 

Musique « It’s A Heartache » par Trick Pony 

Chorégraphe Maggie Gallagher 

 

 
CROSS ROCK STEP, RIGHT TRIPLE STEP, CROSS ROCK, LEFT TRIPLE STEP 
1 – 2   Rock Step Avt D croisé devant G 
3 & 4   Pas Chassé à D 
5 – 6   Rock Step Avt G croisé devant D 
7 & 8   Pas Chassé à G 
 
RIGHT CROSS, LEFT TAP BACK, STEP BACK, ¼ TURN RIGHT, WEAVE RIGHT 
1 – 2   Croiser D devant G, Taper la pointe G derrière le pied D 
3 – 4   Poser G, D à D avec ¼ tour à D 
5 – 6   Croiser G devant D, D à D 
7 – 8   Croiser G derrière D, D à D 
 
LEFT TOUCH, HOLD & HIGH SNAPS, STEP & CROSS, HOLD & LOW SNAPS, 
LEFT VINE, RIGHT BRUSH 
1 – 2   Pointer G à côté de D, Lever les bras Hold et Snap 
& 3  G à G, Croiser D devant G 
4  Baisser les bras Hold et Snap 
5 – 6   G à G, Croiser D derrière G 
7 – 8   G à G, Brush Avt D 
 
RIGHT STEP, LEFT BRUSH, LEFT ROCK STEP, ½ TRIPLE STEP TURN LEFT, 
STEP TURN 
1 – 2   Pas D devant, Brush Avt G 
3 – 4   Rock Step Avt G 
5 & 6  Pas Chassé sur place avec ½ Tour à G 
7 – 8   D devant Step Turn ½ tour à G 
 
 

                   REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 

 


