Swinging% Boogs

Country &Western Dance e.V.

SAILOR BOY

32 Counts - 2 Wall — Beginner ( Kontra Linedance )
Musik : Sailor Boy von George McAnthony

Style : Catalan

Choreographie : Angele Vidal (France)

Vine Vaudeville r, Vine Vaudeville |

1-2 RF nach Rechts, LF schrag nach rechts hinten,

&3&4 RF ranziehen, Linke Hacke schrég links vorne aufsetzen, LF ranziehen, RF Uber LF kreuzen
5-6 LF nach Links, RF schrag nach rechts,

&7&8 LF ranziehen, Rechte Hacke schrag links aufsetzen, RF ranziehen, LF Uber RF kreuzen

Turn 1/4 Shuffle turn 1/2 Shuffle turn 1/4 Shuffle Stomp 2x

1&2 RF nach rechts, links an rechts ansetzen viertel Drehung rechts ( R-L-R )

3&4 1/2 Drehung Rechts auf den LF, rechts an links ansetzen, LF nach vorne ( L-R-L)
5&6 1/4 Drehung rechts mit RF, LF an RF absetzen, RF nach rechts

7-8 Stomp LF, Stomp RF

Shuffle fwd I, Shuffle fwd r, Heel Switches, Heel Touch x2

1&2 LF nach vorne, RF an LF ansetzen, LF nach vorne

3&4 RF nach vorne, LF an RF ansetzen, RF nach vorne

5&6& linke Hacke vorne aufsetzen, rechte Hacke aufsetzen RF neben LF absetzen
7-8 linke Hacke aufsetzen 2x

Heel Switches, Heel Touch x2 ,1/2 Turn, Scuff, Stomp

&1&2& rechte Hacke vorne aufsetzen, linke Hacke aufsetzen, LF neben RF absetzen
3-4 rechte Hacke vorne aufsetzen x2

5-6 RF nach vorne und auf beiden Ballen ein halbe Linksdrehung

7&8  Rechte Hacke uber den Boden streifen und RF neben LF aufstampfen
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